
 

 

  فهرست مطالب 

 

 « موضوعات اساسي در روانشناسي رشد»فصل اول: 

 1 .............................................................................................................. شناسی رشد (: کلیات روان 1درسنامه ) 

 1 ............................................................................................ اي و کاربردي  رشتهاي علمی، میانرشد انسان به عنوان حوزه

 1 .......................................................................................................................................................................................... تعاريف  

 2 ........................................................................................................................................................................ موضوعات اساسی  

 5 ..................................................................................................................................................... مفهوم مرحله در روانشناسی  

 6 ...................................................................................................................................................... مفهوم مرحله در فیزيولوژي  

 8 .................................................................................................................................. ها تاريخچه و نظريه (:  2درسنامه ) 

 8 ...................................................................................................................................................... ي روانشناسی رشد  تاريخچه

 25 ................................................................................................................................................................ ي جان ديويی  نظريه

 26 ......................................................................................................................................................................... ماريا مونتسوري  

 27 ....................................................................................................................................................... ها  مقايسه و ارزيابی نظريه

 30 .................................................................................................................................. قرار و گسترش روانشناسی ژنتیك  است

 31 ............................................................................................................................................................................... بررسی رشد  

 « (1گري )هاي روان تحليل نظريه »فصل دوم: 

 فرويد(   )فرويد، اريكسون، آنا

 35   ..................................................................................................................................................... فرويد   (: 1درسنامه ) 

 35 .......................................................................................................................................................................... ي فرويد  نظريه

 36 .......................................................................................................................................... ي فرويد  فاهیم اساسی در نظريهم

 37 ......................................................................................................................................................... نی  هاي درون ـ روا پايگاه

 39 ................................................................................................................................................. مراحل روانی ـ جنسی فرويد  

 46 ................................................................................................................................................ اريکسون   (: 2درسنامه ) 

 46 ...................................................................................................................................................................... ي اريکسون  نظريه

 46 ........................................................................................................................................ي اريکسون  راحل تحول در نظريهم

 56 .................................................................................................................................................. آنافرويد   (: 3درسنامه ) 

 56 ...................................................................................................................................................................... فرويد    ي آنانظريه

 56 ..................................................................................................................................................................هاي دفاعی  مکانیسم

 60 ...................................................................................................................................................................... مفهوم خط تحول  

 « (2گري )هاي روان تحليلنظريه »فصل سوم:  

 )اشپيتز، كلاين، هارتمن، ماهلر، سيرز(

 63 ......................................................................................................... هارتمن  ملانی کلاين و   اشپیتز،  (: 1درسنامه ) 

 63 ..........................................................................................................................................................................ي اشپیتز  نظريه

 67 ............................................................................................................................................................... ي ملانی کلاين  نظريه

 69 .......................................................................................... گري ژنتیك(  ی من و روان تحلیلي هارتمن )روانشناسنظريه

 72 ...........................................................................................................................تل سیرز و شاخ  ماهلر،  (: 2درسنامه ) 

 72 ...........................................................................................................................................................................   ي ماهلر ظريهن 

 75 ........................................................................................................................................................................... ي سیرز  نظريه

 75 ........................................................................................................................................ هاي دوران کودکی شاختل و تجربه
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 «هاي شناختي نظريه »  فصل چهارم: 

 )پياژه و برونر( 

 77 ................................................................................................................................................. پیاژه   (: 1درسنامه ) 

 77 ..................................................................................................................................................................................   ي پیاژهنظريه

 78 ................................................................................................................................................. ي پیاژه  مفاهیم اساسی در نظريه

 79 ....................................................................................................................................................................................... روش پیاژه  

 84 ....................................................................................................................................... ه تحول در نظام عملیاتی پیاژه  سه دور

 94 .............................................................................................................................................. بینی در نظام پیاژه  خود میان انواع

 96 ......................................................................................................................................................   ساخته شدن فضايی تجسمی 

 99 .................................................................................................................................................................... ي پیاژه  ارزيابی نظريه

 107 .......................................................................................................................................................... تفاوت پیاژه و ويگوتسکی 

 109 .............................................................................................................................................. (: برونر 2درسنامه ) 

 109 ............................................................................................................................................................................... ي برونر  نظريه

 هاي بافتي«»نظريه فصل پنجم: 

 هاي كردارشناسي( )نظريه

 112 ..............................................................................................................................(: داروين و بالبی 1درسنامه ) 

 112 ................................................................................................................................................................. مل داروين و نظريه تکا

 114 ........................................................................................................... ( يا کردارشناسی   ي بالبی )رفتارشناسی طبیعیظريهن 

 119 .............................................................................................................................................................   ارزيابی ايمنی دلبستگی

 123 .......................................................................................................................................................................... مبناي دلبستگی 

 127 .................................................................................................................. ويگوتسکی  و (: لئونتیف 2درسنامه ) 

 127 ............................................................................................................................... شناسی تحولی(  ابي لئونتیف )بازتنظريه

 130 ....................................................................................................................................... نظريه تاريخی ـ اجتماعی ويگوتسکی

 132 ......................................................................................................................................................................... هاي حافظه کمك

 133 ........................................................................................................................................................................ گفتار خودمحورانه 

 133 ......................................................................................................................................... خودگردانی کلامی و رشد شخصیت 

 134 ........................................................................................................................................................................ حوزه تقريبی رشد 

 «هاي نمويافتگينظريه »فصل ششم: 

 )گِزِل و والن( 

 136 ............................................................................................................................................... (: گزل 1درسنامه ) 

 136 ..................................................................................................................................................................................... نظريه گزل 

 138 ....................................................................................................................................................... مفهوم مرحله و نیمرخ رفتار 

 139 .................................................................................................................................................................................... روش گزل  

 139 ...................................................................................................................................................................   مراحل در نظام گزل

 142 ................................................................................................................................................................   هاي پس گزلیبررسی

 143 ............................................................................................................................................... (: والن 2درسنامه ) 

 143 ................................................................................................................................................................................ ن  ي والنظريه

 144 ..................................................................................................................................................................................... روش والن  

 144 ................................................................................................................................................................... مراحل در نظام والن  

 

 

 

 



 

 

  فهرست مطالب 

 

 

   «نظريه ارگانيسمي ـ تطبيقي ورنر» فصل هفتم:  

 148 ........................................................................................................................................... (: ورنر 1درسنامه ) 

 148 ................................................................................................................................................................ ديدگاه ورنر در رشد 

   150 .......................................................................................................................................... گیري و توجیه ارگانیسمی  جهت

 151 ............................................................................................................................. (: رويکرد ورنر 2درسنامه ) 

 151 ........................................................................................................................................................................ رويکرد تطبیقی

 151 ................................................................................................................................................ برخی مطالعات تطبیقی ورنر  

 « هاي بازي و تقليد و نظريه بوهلرنظريه » تم: شفصل ه

 155 ........................................................................................................................ها (: بازي و نظريه 1درسنامه ) 

 155 ...................................................................................................................................................................................... ها  بازي

 156 .................................................................................................................................................................. ها  بندي بازيطبقه

 160 ......................................................................................................................................................................   هاي بازينظريه

 163 ...................................................................................................................... ها (: تقلید و نظريه 2درسنامه ) 

 163 ........................................................................................................................................................................................ تقلید  

 164 ..................................................................................................................................................................... هاي تقلید  نظريه

 166 ..........................................................................................................................................(: بوهلر 2درسنامه ) 

 166 ......................................................................................................................................................................... ي بوهلر  نظريه

   « د و رشد پيش از تولدمباني رش» : نهمفصل 

 167 ................................................................................................................. کلیات پیش از تولد   (: 1درسنامه ) 

 167 .......................................................................................................................................................................................مقدمه  

 167 ......................................................................................................................................................................... مبناي ژنتیکی 

 173 ......................................................................................................................................... هاي تشخیص پیش از تولد  شور

 175 ................................................................................................................................................ بسترهاي محیطی براي رشد  

 176 ........................................................................................................................................................... وراثت و محیط    هرابط 

 179 ................................................................................................................................................................... رشد پیش از تولد  

 179 ................................................................................................................................................................. تولدي  مراحل پیش

 184 ........................................................................................... هاي محیطی پیش از تولد (: آسیب 2درسنامه ) 

 184 ................................................................................................................................................................................. ها  تراتوژن

 187 ...................................................................................................................................... (: زايمان 3درسنامه ) 

 187 ......................................................................................................................................................................... مراحل زايمان 

 «نوباوگي و نوپايي، دو سال اول زندگي»هم: فصل د

 188 ....................................................................................................... هاي نوزاد ارزيابی و حالت   (: 1درسنامه ) 

 188 .......................................................................................................................................................................................مقدمه  

 188 ............................................................................................................................................ ارزيابی وضعیت جسمانی نوزاد  

 190 ................................................................................................................................................ هاي نوزاد   ها و توانايیتابباز

 192 .............................................................................................................................................................. ارزيابی رفتاري نوزاد  

 192 ....................................................................................................................................................................... هاي نوزاد  حالت



 

  فهرست مطالب 

 
 

 194 .............................................................................................................. هاي نوزاد رشد و توانايی   (: 2درسنامه ) 

 194 ................................................................................................................................................................ رشد در دوران نوزادي  

 198 ........................................................................................................................................................ هاي دوران نوزادي   بیماري

 198 ...................................................................................................................................................................هاي يادگیري  توانايی

 200 ................................................................................................................................................................................. رشد ادراکی  

 201 .................................................................................... و درشت طی دو سال اول زندگی   هاي حرکتی ظريفرشد مهارت

 202 ......................................................................................................................................................................... پردازش اطلاعات  

 204 .............................................................................................................................................................................................. هوش

 205 ..................................................................................................... هاي نوزاد رشد زبان و هیجان   (: 3درسنامه ) 

 205 ......................................................................................................................................................................... ي زبان سه نظريه

 205 ...................................................................................................................................................................................... رشد زبان  

 209 ..............................................................................................................................................................................ها  رشد هیجان

 212 .............................................................................................................. خلق و خودآگاهی نوزاد   (: 4درسنامه ) 

 212 .................................................................................................................................................. خلق و خوي و رشد )سرشت( 

 213 .................................................................................................................................................................................... خودآگاهی 

 « سالگي 6تا  2اوايل كودكي، » دهم: يازفصل 

 215 ........................................................................................... در اوايل کودکی  و زبان   ی ذهن (: رشد 1درسنامه ) 

 215 ................................................................................................................................................................. رشد در اوايل کودکی  

 219 ......................................................................................................................................................................... پردازش اطلاعات  

 221 ...................................................................................................................................................................................... رشد زبان  

 222 ................................................................................................................................... دبستانی  ل رياضی کودکان پیشاستدلا

 223 .................................................................................................................................................................................. خودپرورانی  

 224 ................................................................................ در اوايل کودکی   ی اجتماع   و   هیجانی  (: رشد 2درسنامه ) 

 224 ................................................................................................................................................................................ رشد هیجانی  

 225 ........................................................................................................................................................................روابط با همسالان  

 227 ..................................................................... کودکی در اوايل   یت ی و ادراک جنس   اخلاقی  (: رشد 3درسنامه ) 

 227 ................................................................................................................................................................................. رشد اخلاقی  

 230 ......................................................................................................................................................................... يابی جنسی  نقش

 231 ..................................................................................................................................................................................   فرزندپروري

 « سالگي 11تا  6اواسط كودكي، » ازدهم: فصل دو

 233 ................................................................................... در اواسط کودکی  حرکتی و ی ذهن (: رشد 1درسنامه ) 

 233 ............................................................................................................................................................... رشد در اواسط کودکی  

 234 ................................................................................................................................................................................ رشد حرکتی  

 235 ......................................................................................................................................................................... پردازش اطلاعات  

 235 ..............................................................................................................................................................................................توجه  

 236 ........................................................................................................................................................................................... حافظه  

 237 ............................................................................................................................................................................................. هوش  
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 240 .................................................................................. در اواسط کودکی  هیجان  زبان و  : رشد ( 2درسنامه ) 

 240 ................................................................................................................................................................................. زبان   رشد 

 240 ............................................................................................................................................................... در مدرسه   يادگیري

 243 ...............................................................................................................................................................................   یخودآگاه

 243 ........................................................................................................................................................................... رشد هیجانی  

 245 ........................................... ادراک جنسیتی در اواسط کودکی  اجتماعی و   اخلاقی، (: رشد 3درسنامه ) 

 245 .................................................................................................................................................. درک کردن ديدگاه ديگران  

 245 ............................................................................................................................................................................ رشد اخلاقی  

 246 ................................................................................................................................................................... روابط با همسالان  

 247 .................................................................................................................................................................... يابی جنسی  نقش

 248 .......................................................................................................................................................................تأثیرات خانواده  

 249 .............................................................................................................................................................. ها  ها و اضطرابترس

 250 ......................................................................................................................................... ي جنسی از کودک  سوء استفاده

 « دوران نوجواني» هم:سيزدفصل 

 251 .......................................................................................... (: رشد ذهنی و جنسی در نوجوانی 1درسنامه ) 

 251 .......................................................................................................................................................................................مقدمه  

 251 ........................................................................................................................................ فاهیم مختلف در مورد نوجوانی  م

 252 .......................................................................................................................................................................................... بلوغ  

 255 ................................................................................................................................................... هاي دوران نوجوانی  اختلال

 256 ........................................................................................................................................................................ فعالیت جنسی  

 258 .......................................................................................................................................................................... شناختی  رشد 

 260 ............................................................................................................................................................................... خودپرورانی 

 265 ....................................................... در نوجوانی  ی ت ی و ادراک جنس   ی اجتماع   اخلاقی،  رشد   (: 2درسنامه ) 

 265 ............................................................................................................................................................................ رشد اخلاقی  

 271 .................................................................................................................................................................... يابی جنسی  نقش

 272 ......................................................................................................................................................................... رشد اجتماعی  

 274 .......................................................................................................................................... مشکلات رايج در دوران نوجوانی 

 «بزرگسالي، ميانسالي» هم:چهاردفصل 

 276 ................................................................................................................................. (: بزرگسالی 1درسنامه ) 

 276 ................................................................................................................................. سالگی(   40ا ت 20الی )جوانی، بزرگس 

 277 ................................................................................................................................................................... تغییرات جسمانی  

 278 ........................................................................................................................................................................... انتخاب شغل  

 279 ........................................................................................................................................................................ روابط صمیمی  

 280 ........................................................................................................................................................ تشکیل زندگی زناشويی  

 280 ..........................................................................................................................................................................   رشد شناختی

 282 .................................................................................................................................................................... پردازش اطلاعات  

 282 ........................................................................................................................................... هاي عقلانی  ییرات در توانايیتغ

 283 ......................................................................................... د روانی ـ اجتماعی بزرگسالان  هاي مربوط به رشساير نظريه
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 287 ....................................................................................................................................... میانسالی   (: 2درسنامه ) 

 287 ..................................................................................................................... سالگی(   60تا  40ط بزرگسالی، )اواس یانسالیم

 287 .............................................................................................................................................................................. جسمانی   رشد 

 289 ...............................................................................................................................................................................رشد شناختی  

 291 ............................................................................................................ روانی ـ اجتماعی در میانسالی  هاي رشد  نظريه  ساير

 293 .................................................................................................................................. تغییر در خودپنداره و شخصیت   ثبات و

 295 ...................................................................................................................................................................... روابط در میانسالی  

 295 ............................................................................................................................................................................... زندگی شغلی  

 «پيري، پايان زندگي، داغديدگي» :پانزدهمفصل 

 297 ............................................................................................................................................. پیري   (: 1مه ) درسنا 

 297 ............................................................................................................................ به بعد(  سالگی  60پیري )اواخر بزرگسالی، 

 297 ........................................................................................................................................................................ تغییرات جسمانی  

 300 ...............................................................................................................................................................................  رشد شناختی

 302 .................................................................................................. هاي ديگر رشد روانی ـ اجتماعی در اواخر بزرگسالی نظريه

 303 .................................................................................................................................. تغییر در خودپنداره و شخصیت   ثبات و

 304 ......................................................................................................................................................... هاي اجتماعی پیري  نظريه

 305 ........................................................................................................................................................... بدرفتاري با سالخوردگان  

 306 ........................................................................................................................ مرگ و داغديدگی   (: 2)   درسنامه 

 306 ................................................................................................................................................................................. پايان زندگی  

 307 .................................................................................................................................................................................... داغديدگی  

 308 .......................................................................................................................................................... 98سؤالات آزمون دکتري 

 309 ...................................................................................................................................................... 98پاسخنامه آزمون دکتري 

 311 ....................................................................................................................................................... 98سؤالات آزمون سراسري 

 313 ................................................................................................................................................... 98پاسخنامه آزمون سراسري 

 316 .......................................................................................................................................................... 99سؤالات آزمون دکتري 

 317 ...................................................................................................................................................... 99پاسخنامه آزمون دکتري 

 318 ....................................................................................................................................................... 99سؤالات آزمون سراسري 

 320 ................................................................................................................................................... 99آزمون سراسري پاسخنامه 

 322 ............................................................................................................................................................................... منابع و مراجع 


